L'EQUILIBRE EN MOUVEMENT

Programme des 8 Visioconférences

Pour vous permettre de retrouver un sentiment de sécurité intérieure, en
combinant compréhension, exploration du corps et pratiques concrétes. A travers
un chemin progressif, vous apprendrez a identifier vos réactions, réguler votre
systeme nerveux, libérer les @motions restées bloquées et développer une
autonomie durable face a I'anxiété.
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